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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




N O L I K U M S

KULDĪGAS NOVADA ATKLĀTAJĀM
13. 
SPORTA SPĒLĒM
1. Mērķis un uzdevums.

1.1.
Popularizēt sporta sacensības Kuldīgas novadā, iesaistīt iedzīvotājus aktīvā darbībā savas veselības nostiprināšanā. Sporta spēļu laikā noskaidrot labākos individuālos sportistus un komandas. Sporta spēles tiek īstenots: Projekta Nr. 9.2.4.2./16/I/095 “Veselības veicināšanas un slimību profilakses pakalpojumu pieejamības uzlabošana Kuldīgas novada iedzīvotājiem” 
1.2. Veidot kopīgas sportiskas aktivitātes ar apkārtējiem novadiem.

2. Sacensību vadība.

2.1. Sporta spēles organizē un vada Biedrība “I.S Sports Agency” sadarbībā ar Kuldīgas novada Sporta skolu..
2.2.
Sporta spēļu galvenais tiesnesis – Ivo Solomahins  tel. 29810990

3. Laiks un vieta.

3.1.
Kuldīgas novada atklātās 13.sporta spēles notiek 2023.gada 26.augustā, Kuldīgas novadā, Kuldīgas sporta bāzē. 
3.2.
Atklāšana plkst. 10.00 Kuldīgas Centra vidusskolas stadionā. Sacensību sākums 10.30
4. Sacensību dalībnieki.

4.1.
Sacensībās piedalās Kuldīgas pilsētas, Skrundas pilsētas un Kuldīgas novada pagastu komandas, kā arī citu novadu komandas.
4.2      No katras pašvaldības atsevišķā sporta veidā atļauts pieteikt pa vienai komandai.

4.3. Komandu pārstāv pašvaldības, pagasta pārvaldes nozīmēta persona.
4.4. Dalībnieks var piedalīties vairākos sporta veidos ar noteikumu, ja tas netraucē sacensību norisi.

4.5. Par veselības stāvokli atbild pats dalībnieks, apliecinot to ar savu parakstu komandas pieteikumā.

4.6. Sacensību dalībnieks sporta spēļu laikā var pārstāvēt tikai vienu pašvaldības, pārvaldes komandu.
5. Sacensību programma:

5.1.
Sacensības notiek sekojošos sporta veidos:

5.1.1. volejbols (vīrieši 4:4 ), 
5.1.2. volejbols (sievietes 4:4 ), 

5.1.3. strītbols (vīrieši 3:3), “Vieglatlētikas manēža” (Dzirnavu iela 13)
5.1.4. strītbols (sievietes 3:3), “Vieglatlētikas manēža” (Dzirnavu iela 13)
5.1.5. florbols (vīrieši 3:3), “Vieglatlētikas manēža” (Dzirnavu iela 13), vai KCV stadionā
5.1.6. vieglatlētika, (KCV stadions)
5.1.7. futbols (5:5), ( KCV stadions)
5.1.8. smaguma vilkšana (KCV stadions)
5.1.9. kāršu spēle “Zolite” “Vieglatletikas manēža”(Dzirnavu iela 13), vai KCV stadionā
6. Vērtēšana un uzvarētāja noteikšana.

6.1.
Sacensības notiek 7 sporta veidos.

6.2. Atbilstoši attiecīgā sporta veida noteikumiem, vērtēšana notiek:
· komandām pa sporta veidiem;

· individuāli.

6.3. Vieglatlētikā komandu vietas tiks noteiktas pielietojot sekojošu punktu tabulu: 1.vieta – 30 punkti, 2.v. – 27p.; 3.v. – 24p.; 4.v. – 22p.; 5.v. – 21p.; 6.v. – 20p.;……; 25.v. – 1p.
6.4. Vieglatlētikas kopvērtējumā ieskaita komandas 15 labākos rezultātus. 
7.1. 7.Apbalvošana.

7.2. 1.-3.vietu ieguvējas komandas apbalvo ar kausiem un attiecīgās pakāpes diplomiem.
7.3. 1.– 3.vietu  ieguvējus komandu dalībniekus  komandu sporta veidos  apbalvo ar medaļām un diplomiem.

7.4. 1.-3. vietu ieguvējus individuālos sporta veidos apbalvo ar diplomiem un medaļām.

Pielikumā:
1. atsevišķo sporta veidu nolikumi;

PIELIKUMS

· SPORTA VEIDU NOLIKUMI
1. VOLEJBOLS (vīrieši - 4:4 smilšu laukumā)

Komandas sastāvs – 6 dalībnieki.

Sacensību sistēma un nolikums tiks izstrādāta atkarībā no pieteikto komandu skaita.

2. VOLEJBOLS (sievietes – 4:4 smilšu laukumā)

Komandas sastāvs – 6 dalībnieces.

Sacensību sistēma un nolikums tiks izstrādāta atkarībā no pieteikto komandu skaita.

3. STRĪTBOLS (vīrieši – 3:3)

Komandas sastāvs – 6 dalībnieki.

Sacensību sistēma un nolikums tiks izstrādāta atkarībā no pieteikto komandu skaita.
4. STRĪTBOLS (sievietes – 3:3)

Komandas sastāvs – 6 dalībnieces.

Sacensību sistēma un nolikums tiks izstrādāta atkarībā no pieteikto komandu skaita.
5. VIEGLATLĒTIKA

Komandas sastāvs – neierobežots dalībnieku skaits. 

Dalībnieku izcīnītās vietas  veido komandas ieskaiti. Komandu viens dalībnieks var startēt 3 disciplīnās un stafetē, tūrismā. Komandu vērtējumā komandai vērtē 25 labākās ieskaites. Vienāda punktu skaita gadījumā augstāka vieta komandai, kurai augstākas individuālās vietas.
Sacensību programma v/a:

· sievietes -
100  m, tāllēkšana,  lodes grūšana, 1000 m kross;

· sievietes 35+ - 100  m, tāllēkšana,  lodes grūšana, 1000 m kross;

· vīrieši -
100  m, tāllēkšana,  lodes grūšana, 2000 m kross;
· vīrieši 35+ - 100  m, tāllēkšana,  lodes grūšana, 2000 m kross;

· stafete – 4 x 200 m – 2 apļu skrējiens (2 sievietes un 2 vīrieši)
· tūrisms -  telts celšana uz laiku, orientēšanās skrējiens 3 km (2 sievietes un 2 vīrieši). 
6.  FUTBOLS (vīrieši – 5:5)

Komandas sastāvs – 8 dalībnieki.

Sacensību sistēma un nolikums tiks izstrādāta atkarībā no pieteikto komandu skaita.
7. SMAGUMA VILKŠANA.
Komandas sastāvs – 6 dalībnieki.

Komanda velk smago tehniku uz laiku
8. FLORBOLS  (vīrieši – 3:3)
     Komandas sastāvs – 6 dalībnieki
     Sacensību sistēma un nolikums tiks izstrādāta atkarībā no pieteikto komandu skaita.
8. KĀRŠU SPĒLE “ZOLĪTE”  Komandas sastāvs - 3 dalībnieki pēc izvēles.

Sacensības notiks 6 kārtās, 1 kārtas izspēles laiks 30 minūtes, vai 24 partijas. Vērtēšana: 1.vieta- 6p., 2.v.-4p., 3.v.-2p. Ar spēles noteikumiem sīkāk iepazīstinās pirms sacensību sākuma. Uzvarētāju komandu noteiks pēc 3 dalībnieku kopējās punktu summas. Ja vienāds punktu skaits, augstāka vieta, kam vairāk + vai -.
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